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LEGENDA NIVEIS:

DIA
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HORAFR

SEGUNDA
FEIRA

STREET
STYLES

Alexandra
Silva

18h30-19h30

COMPETICAO

Alexandra
Silva

119h30-21h30

HIP HOP
DANCEHALL
GOLD

Ana Martins

20h30-21h30

DANCA
CRIATIVA

Ana Martins

17h30-18h30

COMPETIGCAO
Ana Martins

18h30-19h30

COMPETICAO
Ana Martins

19h30-20h30

HIP HOP
DANCEHALL
Ana Martins

20h30-21h30

NIVELI

INTRO
4-9 ANOS

ITO A ALTERACOES.

COMPETICAO

Alexandra Silva

18h30-19h30

LAB
Alexandra Silva

19h30-20h30

Mafalda Pinto

20h30-21h30

NIVEL 1l

INICIADO
10-13 ANOS

QUARTA
FEIRA

ALL
STYLES
Ana Martins

18h30-19h30

COMPETICAO

Alexandra Silva

18h30-19h30

DANCEHALL
Ana Martins

19h30-20h30

COMPETICAO
Alexandra Silva

19h30-20h30

CONTEM-
PORANEA

Mafalda Pinto
Diana Covas

20h30-21h30

COMPETICAO

The AA’s

20h30-21h30

NIVEL I

INTERMEDIO
14-17 ANOS

QUINTA
FEIRA

COMPETICAO

17h30-18h30

COMPETICAO

Alexandra Silva

18h30-20h30

DANCEHALL

Ana Martins

20h30-21h30

ADULTO

AVANCADO
+18 ANOS

ALL
STYLES
Ana Martins

18h30-19h30

RAGGA
KIDS

Ana Martins

19h30-20h30

FUNKY
KIDS
Beatriz

Carvalho

18h30-19h30

COMPETICAO

Alexandra
Silva

18H30 - 19H30

CONTEM-
PORANEA

Diana Covas

19h30-20h30

CHOREO-
GRAPHY

Alexandra Silva

19h30-20h30

GOLD

ADULTO INICIADO

35+ ANOS

CHOREO-
GRAPHY

Alexandra
Silva

20h30-21h30

SABADO

COMPETICAO

9h00-10h00

HIP HOP

Bruna Goncalves

10h00-11h00

HIP HOP

Bruna Gongalves

11h00-12h00

COMPETICAO

14h00-15h00
15h10-16h40
16h50-18h20

COMPETICAO

BALLET
PRIMARIO

Mafalda Pinto

10h00-11h00

BALLET
INTERMEDIO
Mafalda Pinto

11h00-12h00

HOUSE

Flavia Moreira

12h00-13h00
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	DIA HORÁRIO
	ESTÚDIO
	DIAS ÚTEIS: TARDE/NOITE SÁBADO: MANHÃ/TARDE
	SEGUNDA FEIRA
	STREET STYLES
	18h30-19h30
	19h30-21h30
	20h30-21h30


	SALA 1
	SALA 2
	TERÇA FEIRA
	SALA 1
	SALA 2
	DANÇA CRIATIVA
	17h30-18h30
	18h30-19h30
	18h30-19h30
	19h30-20h30

	LAB
	19h30-20h30
	20h30-21h30
	20h30-21h30


	QUARTA FEIRA
	19h30-20h30
	20h30-21h30
	18h30-19h30
	19h30-20h30
	20h30-21h30

	SALA 1
	SALA 2
	all styles
	18h30-19h30

	QUINTA FEIRA
	SALA 1
	SALA 2
	17h30-18h30
	18h30-20h30
	ALL STYLES
	18h30-19h30

	RAGGA KIDS
	19h30-20h30
	20h30-21h30


	SEXTA FEIRA
	SALA 1
	FUNKY KIDS
	18h30-19h30
	19h30-20h30
	choreo- graphy
	19h30-20h30

	CHOREO- GRAPHY
	20h30-21h30


	SALA 2
	SÁBADO
	SALA 1
	SALA 2
	9h00-10h00
	hip hop
	10h00-11h00
	10h00-11h00
	hip hop
	11h00-12h00
	14h00-15h00
	15h10-16h40
	16h50-18h20
	11h00-12h00
	HOUSE
	12h00-13h00

	legenda níveis:
	COMPETIÇÃO
	Horário sujeito a alterações.




